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×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ 

†³µÖÖÃÖ 

 

प्रा. पंकज कुमार नन्नवरे, Ph. D. 

                   ,                         . 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ 

  ¯ÖÏÖ“Öß­Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖ“Öê „Öß¾Ö­ÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂšü ¬µÖêµÖ †ÖŸ´ÖÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ¸ü †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¬µÖêµÖ Æêü ŸÖê“Ö ×­Ö¿“ÖßŸÖ †ÖÖ»Öê ×¿Ö•Ö•ÖÖ“µÖÖ 

´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ´Öãôû Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß „ÖÖ�Öß¾Ö ¾ÆüÖ¾Öß ÆüÖ ÆêüŸÖæ ÆüÖêŸÖÖ. ´ÖÖµÖê“ÖÖ †Ö¾Ö¸ü�ÖÖ´Öãôêû †Ö¯Ö�Ö ¯Ö¸ü´ÖêÀ¾Ö ü̧ÖÓ“Öê †Ó¿Ö 

†ÃÖæ­Ö Æüß  †Ö¯Ö»µÖÖ „ÖÖ�Öß¾Ö ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. †×¾ÖªÖ ´Æü�Ö„Öê ´ÖÖµÖÖ, ´ÖÖµÖê“ÖÖ ¯Ö›ü¤üÖ ¤ãü¸ü �êú»ÖÖ �úß †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ Ã¾ÖŸÖ:“Öß „ÖÖ�Öß¾Ö ÆüÖê‡Ô»Ö, 

ÃÖ´µÖ•ú ‟ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ ü̧ ÆüÖê‡Ô»Ö. ´ÖÖ�ÖÃÖÖ»ÖÖ ³ÖÖîŸÖß�ú ²ÖÓ¬Ö­ÖÖŸÖã­Ö ´ÖãŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ ü̧ß ×¾ÖªÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü„Öê. ´ÖÖ­Ö¾Öß „Öß¾Ö­Ö    

†‟ÖÖ­ÖÖ´Öãôêû †¯Öã ȩ̂ü †ÖÆêü. ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ÃÖã�ÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ´Ö£ÖÔ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö ¾µÖŒŸÖßÃÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�êú»Ö. 

 ¯ÖÏÖ“ÖÖß­Ö ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ×¾Öªê“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ 'ÃÖÖ ×¾ÖªÖ µÖÖ ×¾Ö´ÖãŒŸÖµÖê' †¿Öß �êú»Öê»Öß †Öœüôãû­Ö µÖêŸÖê. ŸµÖÖ �úÖ ü̧� ú 

†ÖŸ´Ö‟ÖÖ­Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¹ý­Ö ‘Öê�Öê µÖÖ»ÖÖ †Ö�Öôêû ´ÖÆüŸ¾Ö ÆüÖêŸÖê. †ÖŸ´Ö‟ÖÖ­ÖÖŸÖæ­Ö †ÖŸ´ÖÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ ü̧, †ÖŸ´ÖÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ ü̧ÖŸÖæ­Ö ²ÖÎ´Æü‟ÖÖ­Ö, 

†Ö×�Ö ¿Öê¾Ö™üß ²ÖÎ´Æü‟ÖÖ­ÖÖŸÖæ­Ö ´ÖÖê�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖß †¿Öß ¬µÖêµÖÖ“Öß ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö †¯Öê�ÖßŸÖ ÆüÖêŸÖß. ÃÖéÂ™üßŸÖß»Ö ¯Ö¸êü´ÖŸ¾Ö „ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖªÖ 

×´ÖôûÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü„Öê Æêü ÃÖ¾ÖÔ ´ÖÖ­µÖ ÆüÖêŸÖê ‟ÖÖ­ÖÖ“µÖÖ •¯ÖÖÃÖ­ÖêŸÖæ­Ö ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ŸÖŸ¾Ö‟ÖÖ­Ö ×­Ö´ÖÖÔ•Ö †ÖÖ»Öê ¾Öê¤ü, •¯Ö×­ÖÂÖ¤êü, ¯Öã¸üÖ�Öê, ´ÖÆüÖ�úÖ¾µÖ ‡. 

�ÖÏÓ£ÖÖŸÖã­Ö ‟ÖÖ­Ö ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü­Ö �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö ¯ÖÏÖ“Öß­Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ �êú»ÖÖ „ÖÖŸÖ †ÃÖê ‟ÖÖ­Ö Æêü ‹�ú ÃÖ¤Ëü�Öã�Ö ´ÖÖ­Ö»ÖÖ „ÖÖŸÖ †ÃÖê. 

¯Öãœêü ‟ÖÖ­ÖÖ“µÖÖ �ú�Öê´Ö¬µÖê ¾ÖÖœü ÆüÖêŸÖ „ÖÖ¾Öæ­Ö 21 ¾µÖÖ ¿ÖŸÖ�úÖ´Ö¬µÖê †ÖÖ»Öê»ÖÖ ‟ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ×¾ÖÃ±úÖê™ü †Ö×�Ö ¾Öî‟ÖÖ×­Ö�ú �Öê¡ÖÖŸÖ †ÖÖ»Öê»Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö 

¿ÖÖê¬Ö µÖÖ´Öãôêû †­Öê�ú ¥üÂ™üß­Öê ´ÖÖ­Ö¾ÖÖ“µÖÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ �Ö¸ü„ÖÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸üÖŸÖ „ÖÖ¾Öæ­Ö ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ­Öê “ÖÖÓ�Ö»Öê †Ö ü̧Öê�µÖ µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö 

ÆüÖêŸÖÖê. ×¿Ö�Ö�Ö ×¾ÖªÖ£Öá“µÖÖ „Öß¾Ö­ÖÖŸÖ •Ÿ�ÎúÖÓŸÖß ‘Ö›ü¾Öæ­Ö †Ö�ÖŸÖê Æêü �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ŸÖÃÖê“Ö †­Öê�ú �Öê¡ÖÖŸÖ 

ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´Ö¬µÖê ¾Öê�ÖôûµÖÖ ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ“ÖÖ †×¾ÖÂ�úÖ ü̧ ÆüÖêŸÖÖê. ¾Ö ×­ÖŸµÖ ­Ö¾Öß­Ö µÖê�ÖÖ·µÖÖ ‘Ö›ü�ÖÖ·µÖÖ �ÖÖêÂ™üß „Ö�Ö�µÖÖ“Öß Ø�ú¾ÖÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß 

•ŸÃÖã�úŸÖÖ ´Æü�Ö„Öê †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß  ¾Ö  ŸµÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß“Ö †×³Ö¾Öé¢Öß ÆüÖêµÖ.  

  ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú Æüß „Öß¾Ö­ÖÖ“Öß ¯Öãœüß»Ö ¯ÖÖµÖ ü̧ß,  ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖ �Öê»µÖÖ­ÖÓŸÖ ü̧ ŸµÖÖŸÖ †­Öê�ú �ÖÖêÂ™üß 

†­Öã³Ö¾ÖÖµÖÖÃÖ ×´ÖôûŸÖÖŸÖ ¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖ³ÖÖê¾ÖŸÖÖ»Öß ‘Ö›ü�ÖÖ·µÖÖ ‘Ö™ü­ÖÖÓ“Öê ŸÖÖê ×­Ö ü̧ß�Ö�Ö �ú¹ý »ÖÖ�ÖŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖ ‘Ö™ü­Öê×¾ ÖÂÖµÖß „ÖÖ�Öæ­Ö 

‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú¸üŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖ»ÖÖ •„¾Ö»Ö ³Ö×¾ÖÂµÖ ÃÖÖ�úÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß“Öß ‡“”ûÖ ÆüÖêŸÖê. ÃÖÖÆü×„Ö�ú“Ö ŸÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ×¾ÖÂÖµÖÖ�ú›êü »Ö�Ö 

�ëú¦üßŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ ÃÖ¬µÖÖ ŸÖ¸üß ¯ÖÏŸµÖê�úÖ“µÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖ­ÖãÃÖÖ ü̧ †Ö¯Ö»Öß ×­Ö¾Ö›üß ÆüµÖÖ ²Ö¤ü»ÖŸ Ö “ÖÖ»Ö»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. 

¯ÖÏŸµÖê�úÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ „Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê �úÖÆüß­ÖÖ �úÖÆüß �ú¸ü�µÖÖ“Öß ´ÖÆüŸ¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ †ÃÖŸÖê. ×¿Ö�Ö�ú ÆüÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê ‹�ú ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�ú 

†ÃÖŸÖÖê. ¿ÖÖ»ÖêµÖ †¬µÖÖ¯Ö­ÖÖ“Öê �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖÖÓ­ÖÖ“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ‟ÖÖ­ÖÖ„ÖÔ­ÖÖŸÖ ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öà“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öê 

¯Ö× ü̧´ÖÖ„ÖÔ­Ö �ú¸ü�Öê Æêü ŸµÖÖ“Öê ¯Ö¸ü´Ö �úŸÖÔ¾µÖ †ÃÖŸÖê. ŸÖê ÁÖ¤ü¬Öê­Öê ¯Ö ü̧ ¯ÖÖ›ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»ÖÖ ŸÖ¸ü“Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ ÆüÖŸÖæ­Ö „Öß¾ÖÓŸÖ ¾Ö 

“ÖîŸÖ­µÖ´ÖµÖ ×¿Ö»¯Öê ‘Ö›æü ¿Ö�úŸÖÖŸÖ. µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»µÖÖÃÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ�ú¸ü¾Öß ü̧Ö²Ö¾Ö»µÖÖ „ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ •¯Ö�Îú´ÖÖÓ“Ö ê Ø•ú¾ÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö 

�úÖµÖÖÕ“Öê †­Ö­µÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ´ÖÆü¢¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¿Ö�Ö�ú †¬µÖÖ¯Ö­Ö �úÖµÖÔ �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá ­Öê´Ö•úÖ 
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†³µÖÖÃÖ �úÃÖÖ �ú¸üŸÖÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ“Öß ­Öê´Ö�úß †×³Ö¾Öé¢Öß �úÖµÖ †ÖÆêü Æêü »Ö�ÖÖŸÖ ‘ÖêŸÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü„Öê †Ö×�Ö ŸÖê “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß­Öê ×¿Ö�Ö�ú“Ö 

�úºþ ¿Ö�úŸÖÖê. 

  †¬µÖµÖ­Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖêŸÖ „Öê¾Öœêü »Öê�Ö­ÖÖ»ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü ŸÖê¾Öœêü“Ö ¾ÖÖ“Ö­ÖÖ»ÖÖ ¤êü�Öß»Ö †ÖÆêü µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ †Ö¯Ö»Öß ³ÖÖÂÖÖ Æüß  

²ÖÖ ü̧Ö�Ö›üß ŸµÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ³ÖÖÂÖêŸÖß»Ö ¿Ö²¤ü ×´Öôæû­Ö ²Ö­Ö»Öê»Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖŸÖ „ÖÖê›ü¿Ö²¤üÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. ¾ÖÖ“Ö­Ö �ú¸üŸÖ 

†ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ µÖÖ „ÖÖê›ü¿Ö²¤üÖ“Öê ¾ÖÖ“Ö­Ö �ú¸üŸÖÖ µÖÖµÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê. ¾ÖÖ“Ö­Ö �ú¸ü�Öê ´Æü�Ö„Öê“Ö †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê ÆüÖêµÖ. ¯ÖÏŸµÖê�úÖ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Öê�ÖôûµÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ, �úÖ ü̧�Ö †­Öê�ú ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá ÃÖ�úÖôûß •šü»µÖÖ²Ö¸üÖê²Ö ü̧ ŸÖ ü̧ �úÖÆüß ¸üÖ¡Öß †¿ÖÖ †­Öê�úÖÓ“µÖÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß 

†ÃÖŸÖÖŸÖ.  

  ¯ÖÏÖ“Öß­Ö �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¿Ö�Ö�ú µÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê †¬µÖµÖ­Ö †¬µÖÖ¯Ö­Ö ¯ÖÏ�ÎúßµÖÖ ÃÖã¹ý †ÖÆêü ´Æü�Öæ­Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ  ´Ö­ÖÖŸÖ 

•úÖµÖ ¤ü›ü»Öê»Öê †ÖÆêü ŸÖê ¿ÖÖê¬Öæ­Ö �úÖœü�Öê ´Æü�Ö„Öê ŸµÖÖ»ÖÖ �ú¿ÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¾Ö›ü †ÖÆêü Æêü „ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü ´Æü•Öæ­Ö ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü 

ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö ¿ÖÆü¸üß ¾Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öà“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ 

ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü�Öæ�úß¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö´ÖÖ±ÔúŸÖ �ú¸ü�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. ¾Ö�ÖÔ†¬µÖÖ¯Ö­Ö �ú¸üŸÖÖÓ­ÖÖ ×¿Ö�Ö�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú 

×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÔ�ú›êü ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú »Ö�Ö ¯Öã ü̧¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß. �úÖ ü̧�Ö ÃÖ¬µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÔÃÖÓ�µÖÖ ¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ­ÖÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ 

ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘ÖêŸÖ»ÖÖ �Öê»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü„Öê. ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ­ÖÖ µÖÖê�µÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖê»Ö  ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“µÖÖ  �Ö¸êü ‟ÖÖ­Ö †Ö×�Ö 

†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖê ­Ö¾Öß­Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. †Ö„Ö“µÖÖ µÖÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú µÖã�ÖÖŸÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá �êú¾Öôû ¯ÖÖÃÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ŸÖÖŸ¯Öã̧ üŸÖÖ 

†³µÖÖÃÖ �ú¸üßŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †Ö×�Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ­Öê´ÖŒµÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †Ö×�Ö  ŸµÖÖ“Öß 

†×³Ö¾Öé¢Öß †³µÖÖÃÖ»Öß †ÃÖŸÖÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖŸÖß»Ö •×�Ö¾ÖÖ ¤ãü ü̧ �ú¸üŸÖÖ µÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖ ´Æü�Öæ­Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ×¾ÖÂÖµÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß 

‘ÖêŸÖ»ÖÖ. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö 

 ×¿Ö ü̧¯Öæ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ 

ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

ˆ×§üÂ™êü 

1. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

2. †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

3. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 

1. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧�ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

2. †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü•ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

3. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧�ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö ü̈ŸÖß   

  ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß×¾ÖÂÖµÖß  ÃÖªÛÃ£ÖŸÖßŸÖß»Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖ ß  

„ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 

•Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ 

 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôêûŸÖß»Ö  ‡. 9 ¾Öß “µÖÖ ‹�æú�Ö 

1200 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß „Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ´Æü�Öæ­Ö ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öê»Öß ÆüÖêŸÖß. 
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­µÖÖ¤ü¿ÖÔ 

  ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú»Ö­ÖÖÃÖÖšüß ‹�æú�Ö „Ö­ÖÃÖÓ�µÖêŸÖã­Ö ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ­Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃŸÖ¸üßµÖ µÖÖ¥üÛ“”û•ú ­Ö´Öã­ÖÖ 

×­Ö¾Ö›ü ¯Ö ü̈ŸÖß­Öê 1200 ‹�ãú�Ö „Ö­ÖÃÖÓ�µÖê“µÖÖ 12 ™üŒ�êú ´Æü�Ö„Öê“Ö 144 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×­Ö¾Ö›ü �êú»Öß ÆüÖêŸÖß. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ‡µÖ¢ÖÖ 9 ¾Öß“µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ Æüß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö¾Ö›ü»Öß †ÃÖæ­Ö ŸµÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ÃÖß. ¯Öß. ´ÖÖ£Öæ̧ ü  µÖÖÓ“Öß †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö 

†×³Ö¾Öé¢Öß ´ÖÖ¯Ö­Ö “ÖÖ“Ö�Öß µÖÖ ÃÖÖ¬Ö­ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 

ÃÖÓ•µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö× ü̧´ÖÖ•Öê 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÓ�ú»Ö­Ö •ú¹ý­Ö ×¾Ö¿»ÖêÂÖ•Ö ¾Ö †­¾ÖµÖÖ£ÖÔ »ÖÖ¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, 

¯ÖÏ´ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö ™üß ¯Ö¸üß�Öß�úÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖÓ“ÖÖ •¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 

ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 01 : ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

´ÖÖ¬µÖ×´Ö•ú 

¿ÖÖôûÖ 
N M SD df 

­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá 30 35.93 3.90 
91 2.00 2.87 ŸµÖÖ�Ö 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß 33 39.24 5.27 

 

  df = 91  ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.87 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't'  

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö× ü̧�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖ ê. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö•ú 

¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß“Öê †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 39.24 Æêü ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“Öê 

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 35.93 �Öã�ÖÖ�úÖÓ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß“Öß †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß¯Öê�ÖÖ •““Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. 

¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 02:  †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

†ÖÁÖ´Ö 

¿ÖÖôûÖ 
N M SD df 

­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá 41 39.39 6.27 
79 1.99 3.21 ŸµÖÖ�Ö 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß 40 35.5 4.58 

 

  df = 79 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.99 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 3.21 †ÃÖæ ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö 

×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. †ÖÁÖ´Ö 

¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öê †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 39.39 Æêü ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ­Öß“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“Öê 

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 35.5 �Öã�ÖÖ�úÖÓ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, †ÖÁÖ´Öú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öà“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß¯Öê�ÖÖ •““Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. 
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¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ 03 : ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 

  ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá   N  M  SD  df ­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' 

´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ�Ö / 

Ã¾Öß•úÖ¸ü 

´ÖÖ¬µÖ×´Ö•ú 

¿ÖÖôûÖ 

63 37.66 4.92 

142 1.98 1.28 Ã¾Öß•úÖ¸ü 

†ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôûÖ 81 36.48 6.22 

  df = 142 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.28 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' 

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öã­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö•ú ¾Ö 

†ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ  ­ÖÖÆüß. 

µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß  ÃÖÖ¸ü�Öß“Ö ×¤üÃÖæ­Ö 

µÖêŸÖê.  

×­ÖÂ•úÂÖÔ 

1. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧•ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. 

2. †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£Öá­Öß ¾Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. 

3. ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¾Ö †ÖÁÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú ü̧�ú 

†Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
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